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Wyniki pochodzą z badania przeprowadzonego przez IMAS International jako część ankiety 

wielotematycznej typu Omnibus. Badanie zrealizowano metodą wywiadu kwestionariuszowego (in 

home) we wrześniu 2008 na reprezentatywnej próbie Polaków w wieku 15 lat i więcej (n=1003). Dobór 

do próby kwotowy. W próbie kontrolowano proporcje 5 zmiennych: płeć, wiek, wykształcenie, wielkość 

miejsca zamieszkania, województwo. Wyniki z 2008 r. zestawiono z wynikami z lat 1995 i 1998.  

 

Badanych zapytano, jakie artykuły do pielęgnacji ciała i kosmetyki osobiście używali w ciągu 

ostatnich 7 dni. Lista artykułów i kosmetyków została przygotowana arbitralnie, nie zawiera 

takich podstawowych kosmetyków mydło, pasta do zębów.  
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KOBIETY 

Pyt. ‘Na tej liście wypisano różne artykuły do pielęgnacji ciała oraz kosmetyki. Które z nich osobiście używała Pani w 
ciągu ostatnich 7 dni?’  Podstawa: kobiety n=526 
 

Krem do rąk

Kremy do twarzy (na dzień lub na noc)

Balsam do ciała, mleczko do ciała

Kremy, olejki  do masażu

Żel pod prysznic, płyn pod prysznic

Dodatki do kąpieli, żel do kąpieli

Płyn do kąpieli, olejek do kąpieli

Dezodorant w sprayu

Dezodorant w kulce roll-on

Dezodorant w sztyfcie, dezodorant w kremie

Woda kolońska, woda toaletowa

Prawdziwe perfumy

Kosmetyki do makijażu (np.tusz do rzęs,lakier do paznokci)

Balsam, odżywka do włosów

Lakier do włosów

Specjalny szampon np. przeciwłupieżowy, do tłustych włosów

Szampon koloryzujący/ farba do włosów

Usztywniająca pianka do układania włosów

Żel do włosów

Płyn do układania włosów

Szampon leczniczy (kupiony w aptece)

Środki do higieny intymnej (płyny do mycia, chusteczki)

Cienkie wkładki higieniczne (na co dzień)

Maszynki do golenia, depilatory

Środki depilujące (kremy, plastry itp.)

Mleczko do twarzy, tonik do twarzy

Specjalne środki do oczyszczania skóry

Płyn do płukania ust

Specjalne pasty do mycia wrażliwych zębów

Środki pielęgnacyjne do protez zębowych

Produkty kosmetyczne zakupione w aptece

Środki do pielęgnacji stóp

2008 rok, n=526, 15+

74%

74%

53%

8%

73%

38%

32%

59%

42%

20%

38%

35%

59%

56%

46%

42%

27%

22%

19%

16%

7%

47%

40%

43%

17%

41%

16%

22%

20%

8%

18%

41%
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W ostatnich kilkunastu latach wzrósł odsetek kobiet stosujących artykuły do pielęgnacji ciała 

i kosmetyki. Wzrost ten dotyczy praktycznie wszystkich rodzajów artykułów. W ostatnich dziesięciu 

latach szczególnie wzrosła popularność artykułów do kąpieli (szczególnie płynów i olejków). Więcej 

Polek sięga również po maszynki i środki do depilacji, środki do higieny intymnej, wkładki higieniczne 

oraz środki do pielęgnacji stóp.  

 

Artykuły, których popularność również wzrosła, lecz w mniejszym stopniu to kosmetyki do makijażu, 

do włosów oraz balsamy i kremy. 

 

KOBIETY 

Porównanie z wynikami badań z roku 1995 i 1998 

x – cecha niekontrolowana 

 

 

Krem do rąk

Kremy do twarzy (na dzień lub na noc)

Balsam do ciała, mleczko do ciała

Kremy, olejki  do masażu

Żel pod prysznic, płyn pod prysznic

Dodatki do kąpieli, żel do kąpieli

Płyn do kąpieli, olejek do kąpieli

Dezodorant w sprayu

Dezodorant w kulce roll-on

Dezodorant w sztyfcie, dezodorant w kremie

Woda kolońska, woda toaletowa

Prawdziwe perfumy

Kosmetyki do makijażu (np.tusz do rzęs,lakier do paznokci)

Balsam, odżywka do włosów

Lakier do włosów

Specjalny szampon np. przeciwłupieżowy, do tłustych włosów

Szampon koloryzujący/ farba do włosów

Usztywniająca pianka do układania włosów

Żel do włosów

Płyn do układania włosów

Szampon leczniczy (kupiony w aptece)

Środki do higieny intymnej (płyny do mycia, chusteczki)

Cienkie wkładki higieniczne (na co dzień)

Maszynki do golenia, depilatory

Środki depilujące (kremy, plastry itp.)

Mleczko do twarzy, tonik do twarzy

Specjalne środki do oczyszczania skóry

Płyn do płukania ust

Specjalne pasty do mycia wrażliwych zębów

Środki pielęgnacyjne do protez zębowych

Produkty kosmetyczne zakupione w aptece

Środki do pielęgnacji stóp

2008 rok, n=526, 15+

74%

74%

53%

8%

73%

38%

32%

59%

42%

20%

38%

35%

59%

56%

46%

42%

27%

22%

19%

16%

7%

47%

40%

43%

17%

41%

16%

22%

20%

8%

18%

41%

1995 rok, n=1140, 14+

59%

72%

18%

3%

28%

11%

55%

16%

4%

18%

25%

44%

25%

33%

26%

18%

8%

9%

17%

12%

5%

5%

22%

5%

9%

6%

18%

x

x

x

x

x

1998 rok, n=541, 14+

66%

70%

34%

36%

6%

63%

21%

18%

21%

27%

50%

47%

36%

18%

18%

9%

33%

24%

14%

11%

31%

12%

9%

26%

10%

19%

8%

x

34%

44%

x

8%
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MĘŻCZYŹNI 

 

Pyt. ‘Na tej liście wypisano różne artykuły do pielęgnacji ciała oraz kosmetyki. Które z nich osobiście używał Pan w 
ciągu ostatnich 7 dni?’ Podstawa: mężczyźni n=477 
 
 
 

 

Kosmetyki do twarzy dla mężczyzn

Krem do rąk

Kremy, olejki  do masażu

Żel pod prysznic, płyn pod prysznic

Dodatki do kąpieli, żel do kąpieli

Dezodorant w sprayu

Dezodorant w kulce roll-on

Dezodorant w sztyfcie

Woda kolońska, Eau de Toilette, perfumy

Specjalny szampon np. przeciwłupieżowy, do tłustych włosów

Żel do włosów

Szampon leczniczy (kupiony w aptece)

Płyn do włosów

Lakier do włosów

Środki na porost włosów/ przeciw wypadaniu włosów

Brylantyna

Mydło, pianka, krem do golenia

Maszynka do golenia, jednorazowa maszynka do golenia

Woda po goleniu, żel, balsam po goleniu

Elektryczna maszynka do golenia

Specjalne środki do oczyszczania skóry

Płyn do płukania ust

Specjalne pasty do mycia wrażliwych zębów

Środki pielęgnacyjne do protez zębowych

Produkty kosmetyczne zakupione w aptece

Środki do pielęgnacji stóp

2008 rok, n=477, 15+

43%

42%

2%

62%

23%

55%

28%

22%

49%

36%

18%

6%

4%

3%

3%

1%

79%

79%

77%

20%

6%

15%

12%

6%

4%

12%
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Jeśli chodzi o używanie artykułów do pielęgnacji ciała i kosmetyków przez mężczyzn, wzrost 

popularności dotyczy tylko wybranych artykułów. Przede wszystkim więcej mężczyzn niż dziesięć lat 

temu używa artykułów do kąpieli (szczególnie żelów i płynów pod prysznic) oraz dezodorantów 

(szczególnie dezodorantów w kulce). Pozostałe artykuły: kremy do rąk i twarzy, kosmetyki do 

pielęgnacji włosów, do golenia czy higieny ust i inne cieszą się obecnie taką samą popularnością jak 

przed dziesięcioma laty. Na popularności w ostatnich dziesięciu latach straciły szampony 

przeciwłupieżowe  i inne specjalne szampony. 

 

 

MĘŻCZYŹNI 

 

Porównanie z wynikami badań z roku 1995 i 1998 

x – cecha niekontrolowana 

 

Kosmetyki do twarzy dla mężczyzn

Krem do rąk

Kremy, olejki  do masażu

Żel pod prysznic, płyn pod prysznic

Dodatki do kąpieli, żel do kąpieli

Dezodorant w sprayu

Dezodorant w kulce roll-on

Dezodorant w sztyfcie

Woda kolońska, Eau de Toilette, perfumy

Specjalny szampon np. przeciwłupieżowy, do tłustych włosów

Żel do włosów

Szampon leczniczy (kupiony w aptece)

Płyn do włosów

Lakier do włosów

Środki na porost włosów/ przeciw wypadaniu włosów

Brylantyna

Mydło, pianka, krem do golenia

Maszynka do golenia, jednorazowa maszynka do golenia

Woda po goleniu, żel, balsam po goleniu

Elektryczna maszynka do golenia

Specjalne środki do oczyszczania skóry

Płyn do płukania ust

Specjalne pasty do mycia wrażliwych zębów

Środki pielęgnacyjne do protez zębowych

Produkty kosmetyczne zakupione w aptece

Środki do pielęgnacji stóp

2008 rok, n=477, 15+

43%

42%

2%

62%

23%

55%

28%

22%

49%

36%

18%

6%

4%

3%

3%

1%

79%

79%

77%

20%

6%

15%

12%

6%

4%

12%

1995 rok, n=1049, 14+

1%

23%

47%

6%

4%

38%

7%

7%

5%

5%

64%

36%

13%

4%

6%

5%

7%

x

x

x

1%

2%

x

30%

x

38%

1998 rok, n=480, 14+

4%

23%

60%

8%

16%

41%

46%

9%

7%

6%

2%

61%

18%

5%

10%

18%

7%

14%

1%

73%

71%

3%

2%

26%

40%

x
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O IMAS International  

Nasza firma działa na rynku polskim od 1994 roku, w pierwszej 20 firm badawczych w kraju. 

Prowadzimy badania rynkowe i opinii społecznej zarówno w Polsce, jak też za granicą – w Europie, 

Azji, Ameryce, Afryce. Nasi klienci – producenci, sprzedawcy, instytuty badawcze, media, instytucje 

publiczne, organizacje pozarządowe - doceniają w nas profesjonalizm, skuteczność i dopasowywanie 

oferty do ich możliwości i potrzeb. Oferujemy pełen zakres metod i technik, prowadzimy badania face 

to face, CATI, CAPI, CAWI, zarówno jakościowe jak ilościowe. Więcej informacji można uzyskać na: 

www.imas.pl  

 

W przypadku cytowania wyników badania, prosimy podać nazwę firmy, wielkość próby oraz 

metodologię. Istnieje możliwość zakupu pełnych wyników badań wraz z tabelami: wyniki dla 

poszczególnych przedziałów wiekowych, województw, wykształcenia, wielkości miejscowości 

zamieszkania. Cena pełnych wyników 2000 PLN + VAT.  

 

 

Kontakt: Iwona Marzec, Damian Michalski, imas@imas.pl , tel: (071) 78 27 900 


